
 
Altersklasse 

Senioren + 18 
A + B Pool 

 Altersklasse 
Junioren 16 + 17 

A + B Pool 
 

 Altersklasse 
Junioren 14 + 15 

Jahre 

 Altersklasse 
Junioren 12+ 13  

Jahre 

 Altersklasse 
Junioren 10 + 11 

Jahre 

 Altersklasse 
Junioren 8 + 9 

Jahre  
 !! Nur national !! 

 Altersklasse 
6 + 7 
Jahre 

!! Nur national !! 
M W M W 

 
M W 

 
M 

 
W 

 
M 

 
W 

 
M 

 
W 

 
M 

 
W 

 
Gewichtsklasse in KG Gewichtsklasse in KG 

 
Gewichtsklasse in KG 

 
Gewichtsklasse in KG 

 
Gewichtsklasse in KG 

 
Gewichtsklasse in KG 

 
Gewichtsklasse in KG 

 
-45 -45 -45 -42 -38 -36 -32 -32 -30 -30 -20 -20 -18 -18 

-48 -48 -48 -45 -40 -38 -34 -34 -32 -32 -22 -22 -20 -20 

-51 -51 -51 -48 -42 -40 -36 -36 -34 -34 -24 -24 -22 -22 

-54 -54 -54 -51 -45 -42 -38 -38 -36 -36 -26 -26 -24 -24 

-57 -57 -57 -54 -48 -45 -40 -40 -38 -38 -28 -28 -26 -26 

-60 -60 60 -57 -51 -48 -42 -42 -40 -40 -30 -30 -28 -28 

-63,5 63,5 -63,5 -60 -54 -51 -44 -44 -42 -42 -32 -32 -30 -30 
-67 -67 -67 -63,5 -57 -54 -46 -46 -44 -44 -34 -34 -32 -32 

-71 -71 -71 -67 -60 -57 -48 -48 -46 -46 -36 -36 -34 -34 

-75 -75 -75 -71 -63,5 -60 -50 -50 -48 -48 -38 -38 -36 -36 
-81 +75 -81 -75 -67 -63,5 -52 -52 -50 -50 -40 -40 -38 -38 

-86  -86 +75 -71 -67 -54 -54 -52 -52 -42 +40 -40 +38 

-91  -91  -75 -71 -56 -56 -54 -54 +42  +40  

+91  +91  -81 +71 -58-60 -58 -56 -56     
Alle Techniken 

erlaubt 

Alle Techniken außer 
Kniee zum Kopf / außer 

A Pool 

Alle Techniken 
außer Kniee zum 

Kopf 

-67 -63,5 -60 -60     

-71 +63,5 -63,5 +60     

 3 x 3 Minuten 
1 Minute Pause 

3 x 2 Minuten 
1 Minute Pause 

3 x 2 Minuten 
1 Minute Pause 

+71  -67  Keine Techniken 
zum Kopf 

 

Keine Techniken 
zum Kopf 

 

Zum Kopf nur 
Schläge und Tritte 

+67  2 x 1 Minute 
1 Minute Pause 

2 x 1 Minute 
1 Minute Pause 

 
Keine Techniken 

zum Kopf 

Countlimit   
3 x in 1 Runde 

oder 4 x im Kampf 

Countlimit 
 2 x in 1 Runde 

oder 3 x im Kampf 

Countlimit 
2 x in 1 Runde 

oder 2 x im Kampf 
 

3 x 1,5 Minuten 
1 Minute Pause 

3 x 1 Minute 
1 Minute Pause 

Countlimit 
2 x in 1 Runde 

oder 2 x im Kampf 
 

Countlimit 
2 x in 1 Runde 

oder 2 x im Kampf 
 

Countlimit 
2 x in 1 Runde 

oder 2 x im Kampf 
 

Countlimit 
2 x in 1 Runde 

oder 2 x im Kampf 
 



 


